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Saksfremlegg 

Sak 7 –Samtale mellom Storkokken og Michelinkokken  

Norge eksportert sjømat for rekordhøy verdi i 2024. Totalt ble det eksportert 2,8 millioner tonn 
norsk sjømat til en verdi av 175,4 milliarder kroner i fjor. Dette tilsvarer 38 millioner måltider hver 
eneste dag, året rundt. Til tross for utfordringer som kvotekutt for torsk, geopolitiske svingninger og 
økonomisk uro i det globale markedet, har verdien av sjømateksporten nådd et historisk høyt nivå. 
  
Valutaeffekten, som har vært et viktig bidrag til veksten de siste årene, avtok i fjor, men var likevel 
den viktigste årsaken til verdiveksten i norske kroner. Målt i euro, som er den viktigste 
eksportvalutaen vår, er verdien uendret sammenlignet med 2023. 
 
De største markedene for norsk sjømateksport i 2024 var Polen, Danmark og USA.  
Verdien fra fiskeri utgjør 26 prosent av den totale sjømateksporten målt i verdi, mens det i volum 
utgjør 52 prosent. I 2024 eksporterte Norge 1,5 millioner tonn sjømat fra fiskeri, med en verdi på 
44,9 milliarder kroner. Volumet falt med 3,8 prosent. 
 
Villfisk er en uvurderlig ressurs for Norge, og det spiller en avgjørende rolle i vår økonomi, ernæring 
og miljø. Fisk er en viktig del av et sunt kosthold. Villfisk er rik på omega-3 fettsyrer, proteiner, 
vitaminer og mineraler som er essensielle for god helse. Regelmessig inntak av fisk kan bidra til å 
redusere risikoen for hjertesykdommer, forbedre hjernens funksjon og styrke immunforsvaret. 
 
Villfisksektoren står overfor flere utfordringer, inkludert kvotereduksjoner, klimaendringer og 
arealkonflikter. For å møte disse utfordringene er det viktig å investere i forskning og utvikling, 
forbedre forvaltningspraksiser og fremme bærekraftige fiskerimetoder.  

 

 


